Si vous ou l'un de vos proches étes atteint d'un CANCER et
présentez I'un de ces symptémes, parlez-en a votre médecin !
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PERTE DE PERTE FATIGUE &
POIDS D'APPETIT DEPRESSION FRAGILITE FAIBLESSE

Vous présentez peut-étre des signes de

CACHEXIE CANCEREUSE,

une maladie grave mais souvent négligée !

La cachexie, caractérisée par une perte de masse

musculaire, touche jusqu'a 80% des patients atteints d'un
cancer.
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La cachexie réduit le DieN-etre etla capacité a '
accomplir les activités quotidiennes. ¢

la chimiothérapie, réduisant ainsi la tolérance et I'efficacité du

[il La cachexie peut aggraver les effects secondaires de
J\ traitement.

un diagnostic précoce de la cachexie peut
améliorer la qualité de vie. ﬂ

"‘(’ Une orientation vers un aCCompagnement
ﬂ personnalisé et un soutien nutritionnel peut étre

bénéfique.
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Une activité physique modérée aide a mieux tolérer les —
traitements et améliore probablement la cachexie. ==

=u La sensibilisation peut sauver des vies !

:25" Connaitre les signes de cachexie peut permettre une prise en charge
=0 plus précoce et une meilleure évolution.
Le 26 Septembre 2025 est la A CANCER
1% Journée de Sensibilisation a \‘ SOCIETY
la CACHEXIE CANCEREUSE ! P\

Ce dépliant est fourni a titre informatif uniquement et ne constitue pas un avis médical. Veuillez consulter un
professionnel de santé pour obtenir un diagnostic, un traitement et des conseils médicaux personnalisés.
Pour plus d'informations, rendez-vous sur www.cancercachexiasociety.org.




