
Questo volantino ha esclusivamente scopo informativo e non sostituisce il parere medico.
Consulta sempre il tuo medico per una diagnosi, la prescrizione di un trattamento e un’assistenza sanitaria personalizzata. 

Per ulteriori informazioni, visita: www.cancercachexiasociety.org

Se tu o una persona cara convivete con il CANCRO e notate questi sintomi, 
parlatene con il vostro medico!

Questi segnali potrebbero indicare l’insorgenza della 

CACHESSIA NEOPLASTICA, 
una condizione grave ma spesso sottovalutata

La cachessia riduce il benessere e limita la capacità 
di svolgere anche le attività quotidiane più semplici 

Una diagnosi precoce può contribuire a 

migliorare la qualità della vita

La consapevolezza può salvare la vita! 
Riconoscere i sintomi della cachessia può favorire una diagnosi 
tempestiva e migliorare l’efficacia delle terapie oncologiche

L’attività fisica moderata aiuta a tollerare meglio le terapie 
oncologiche e può contribuire a contrastare la cachessia 

Un percorso nutrizionale personalizzato, 

indicato dal medico, può avere effetti positivi

La cachessia può aggravare gli effetti collaterali 
della chemioterapia, riducendone l’efficacia

La cachessia si associa spesso a perdita di 
massa muscolare e compare in circa l'80% 
dei pazienti oncologici

PERDITA DI 
PESO FRAGILITÀINAPPETENZA AFFATICAMENTO 

E DEBOLEZZADEPRESSIONE

Sapevi 
che...

Il 25 Settembre 2026 si celebra la 
SECONDA GIORNATA MONDIALE PER LA 

CONSAPEVOLEZZA 
DELLA CACHESSIA NEOPLASTICA!


