Se vocé ou alguém que vocé ama esta vivendo com CANCER
e sentindo algum desses sintomas, consulte seu médico!
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PERDA DE PERDA DE FADIGA E
PESO APETITE DEPRESSAO FRAGILIDADE FRAQUEZA

Vocé pode estar apresentando sinais de

CAQUEXIA ASSOCIADA AO CANCER,

uma condigao séria, mas normalmente negligenciada!

Caquexia, caracterizada por reduc;éo da

¥ massa muscular, afeta at¢ 80% dos
pacientes com cancer

Caquexia reduz o D@m-estar e a habilidade -'
de conduzir atividades cotidianas ¢
Caquexia pode agravar os efeitos colaterais da
quimioterapia, reduzindo a tolerancia e a eficécia do tratamento.
O diagndstico precoce da caquexia
melhora a qualidade de vida &

"‘(’ Acompanhamento personalizado e
suporte nutricional podem ser benéficos.

A atividade fisica leve ajuda a tolerar melhor os /ih
-t

tratamentos e provavelmente melhorar a caquexia
=:1,_ Estar informado salva vidas! reconhecer os

_1:4‘ sinais da caquexia permite comegar o cuidado mais cedo,
= com melhores resultados

Dia 25 de Setembro de 2026 é 0 2° DIA CANCER

~ CACHEXIA
DA CONSCIENTIZAGAO DA CAQUEXIA \‘ SOCIETY

ASSOCIADA AO CANCER! ' J

Este folheto tem cardter meramente informativo e ndo substitui a consulta médica.
Consulte seu profissional de satde para diagndstico, tratamento e orientagbes médicas personalizadas.
Para mais informagdes, visite www.cancercachexiasociety.org




